
Arbejde og Fritidsliv i Malaga 
 
Indledning 
 
Malaga, en pulserende og solrig by på Spaniens sydkyst, er ikke kun et attraktivt rejsemål, 
men også et ideelt sted at arbejde og leve. WAY, en uafhængig rådgivningsservice, hjælper dig 
med at realisere drømmen om et ophold i Sydspanien. Vi finder ikke kun et job til dig, men 
assisterer også med bolig og praktiske forhold, så du kan fokusere på at nyde dit nye 
(arbejds)livet i Malaga. Alt dette er gratis for dig, da din kommende arbejdsgiver dækker 
omkostningerne. 
 
--- 
 
Kapitel 1: Arbejde i Malaga 
 
Før Ankomsten 
 
Din rejse mod et nyt liv i Malaga begynder med en online samtale. Her lærer vi hinanden at 
kende, og du får mulighed for at fortælle om dine ønsker og forventninger. Vi præsenterer de 
jobmuligheder, der findes i Sydspanien, og sammen finder vi den perfekte arbejdsplads til dig. 
Når vi har fundet et potentielt match, arrangerer vi et møde mellem dig og din kommende 
arbejdsgiver for at sikre, at der er god kemi og forståelse fra begge sider. Når alt er på plads, 
hjælper vi dig med at planlægge din rejse til Malaga. 
  
 
Introduktion til Arbejdspladsen 
 
Dagen efter din ankomst besøger vi sammen din kommende arbejdsgiver. Her bliver du 
introduceret til arbejdspladsen og møder dine nye kollegaer. På dette første møde aftaler vi 
mødetider, og du får tildelt en "buddy", der hjælper dig med at falde til på arbejdspladsen. Vi 
hjælper dig også med praktiske ting som at finde permanent bolig, registrere dig hos de 
spanske myndigheder og gennemgå din ansættelseskontrakt. 
 
Opfølgning og Støtte 
 
Vi mødes jævnligt for at sikre, at du trives både på arbejdet og i din nye hverdag. WAY 
arrangerer to events om måneden, hvor du kan mødes med andre danskere, der arbejder i 
Malaga. Du kan altid kontakte os, hvis du har brug for hjælp eller støtte. Vi besøger også din 
arbejdsplads en gang om ugen, hvor du er velkommen til at tage en snak med os. 
 
--- 
 
Kapitel 2: Dagligdagen i Malaga 
 
Sabbatår i Malaga 



 
At tage på et udenlands arbejdsophold i sit sabbatår kan være en yderst berigende oplevelse 
af flere årsager: 
 
1. Personlig Udvikling: 

- Selvstændighed og Ansvar: At bo og arbejde i et fremmed land kræver, at man bliver 
mere selvstændig og tager ansvar for sig selv, hvilket styrker personlig modenhed. 

- Tilpasningsevne: Man lærer at tilpasse sig nye situationer og kulturer, hvilket udvikler ens 
evne til at håndtere forandringer og usikkerhed. 

 
2. Kulturel Forståelse: 

- Interkulturelle Kompetencer: At arbejde og leve i en anden kultur giver dybere indsigt i 
kulturelle forskelle og ligheder, hvilket fremmer tolerance og forståelse. 

- Sprogkundskaber: At arbejde i udlandet er en fremragende måde at forbedre eller lære et 
nyt sprog på, hvilket kan være en stor fordel både personligt og professionelt. 

 
3. Professionel Erfaring: 

- Arbejdserfaring: Man får værdifuld erfaring på arbejdsmarkedet, hvilket kan styrke ens 
CV og gøre en mere attraktiv for fremtidige arbejdsgivere. 

- Netværk: At arbejde i udlandet giver mulighed for at opbygge et internationalt netværk, 
som kan være nyttigt i fremtidige karrieremuligheder. 

 
4. Uddannelsesfordele: 

- Klarhed om Fremtidig Karriere: Et arbejdsophold kan hjælpe med at afklare, hvad man vil 
studere eller arbejde med i fremtiden ved at give praktisk indsigt i forskellige 
arbejdsområder. 

- Kompetencer: De kompetencer, man opnår, som fx kommunikation, teamwork og 
problem-solving, er højt værdsatte i uddannelsesmæssige og professionelle 
sammenhænge. 

 
5. Eventyr og Oplevelser: 

- Rejseoplevelser: At bo i udlandet giver en unik mulighed for at udforske nye steder, 
kulturer og traditioner, hvilket kan være både spændende og lærerigt. 

- Livslange Minder: De oplevelser og eventyr, man har under et udenlandsophold, skaber 
livslange minder og historier. 

 
6. Økonomiske Fordele: 

- Indkomst: Et arbejdsophold giver en indkomst under opholdet. 
    
 
7. Personlig Glæde og Tilfredsstillelse: 

- Opnå Mål: At tage initiativet til at arbejde i udlandet og gennemføre det kan give en stor 
følelse af tilfredsstillelse og stolthed. 

- Venskaber: Man får mulighed for at møde nye mennesker og skabe venskaber på tværs 
af grænser, som kan vare hele livet. 



 
--- 
 
Kapitel 3: Om Malaga 
 
Malaga er en by, hvor historie møder moderne liv. Byens historiske centrum er en labyrint af 
smalle brostensbelagte gader, farverige bygninger og en overflod af små caféer og butikker. 
Kystlinjen er fyldt med lange sandstrande og en promenade, hvor du kan nyde livemusik og 
dans til langt ud på natten. Malagas gastronomi tiltrækker madentusiaster med autentiske 
tapasbarer og moderne gastronomiske oplevelser. 
 
Kulturelle Skatte 
 
Malaga er hjemsted for flere museer, herunder Picasso-museet og Centre Pompidou Malaga. 
Byen er også vært for talrige festivaler og events, der viser både traditionel spansk kultur og 
moderne underholdning. For kunstelskere og kulturelle sjæle er Malaga et paradis. 
 
Årets gang i Malaga 
 

- Januar: Rebajas (Udsalg) - Gør gode fund i byens butikker efter nytår.  
- Februar: Karneval i Malaga - Farverige kostumer og festlige parader & Semana Blanca - 

Uge med skoleferie og lokale events. 
- Marts: Malaga Film Festival - En chance for at se spanske og internationale film 
- April: Semana Santa (Påskeuge) - Imponerende processioner og religiøs hengivenhed.  
- Maj: Internationale Museumsdag - Gratis adgang og specielle events på museerne.  
- Juni: Sankthans (San Juan) - Fejr sommersolhverv med bål og festligheder på stranden. 
- Juli: Terral Summer Festival er en af de mest ventede fester for Malagas indbyggere, især 

dem, der er interesserede i den lokale kunstneriske scene. Du kan nyde en bred vifte af 
forestillinger med gratis koncerter i forskellige genrer, fra jazz til elektronisk musik, 
swing, flamenco, blues, new age-musik, pop og rock. 

- August: Feria de Malaga - En stor fest med parader, musik og dans.  
- September: La Noche en Blanco - Museer og kulturelle steder er åbne til sent med gratis 

adgang.  
- Oktober: Oktoberfest i Malaga - Nyd tyske øl og delikatesser.  
- November: Jazz Festival - Oplev internationale og lokale jazzartister.  
- December: Julelys i Calle Larios - Berømte julelysdekorationer. 

 
Kapitel 4: Budgetvenlig Mad og Fritid 
 
Budgetvenlige Spisesteder 
 
Malaga tilbyder en række budgetvenlige spisesteder, hvor du kan nyde lækker mad uden at 
sprænge budgettet. Her er nogle populære valg blandt lokale og besøgende: 
 



- El Pimpi: En af de mest ikoniske bodegaer i Malaga, hvor du kan nyde traditionelle tapas 
til rimelige priser. Beliggende nær det romerske teater og Alcazaba tilbyder det også en 
autentisk andalusisk atmosfære. 

- Tapeo de Cervantes: Kendt for sine kreative tapas, der serveres i en hyggelig atmosfære. 
Restauranten ligger i det historiske centrum og tilbyder et bredt udvalg af retter til 
overkommelige priser, især hvis du går efter tapasportioner. 

- Casa Aranda: Berømt for sine churros og varm chokolade. Dette sted er ideelt til en billig 
morgenmad eller snack. 

- La Tranca: Et populært sted for både unge og ældre, der tilbyder tapas og et stort udvalg 
af vine. Atmosfæren er livlig, og priserne er meget rimelige. 

- El Mesón de Cervantes: En lidt mere afslappet version af Tapeo de Cervantes, der 
tilbyder lignende kvalitet til lavere priser. Placeret lidt væk fra de mest turistede områder, 
hvilket ofte betyder bedre priser. 

- Los Gatos: En bar med masser af karakter, kendt for sine billige øl og gratis tapas med 
hver drink. 

- La Campana: En anden fantastisk destination for tapas, hvor du kan spise mættende 
uden at bruge meget. Det ligger også i nærheden af markedet og tilbyder frisklavet mad i 
en uformel atmosfære. 

 
Fritidsaktiviteter 
 
Malaga har masser at byde på, når det kommer til fritidsaktiviteter: 
 

- Sunset Beach Club Padel Tennis: Faciliteter til padel tennis, en sport der har vundet stor 
popularitet i Spanien. Klubben organiserer ofte sociale events og turneringer. 

- Simply Diving: En af de førende dykkerklubber i Malaga, der tilbyder dykkerkurser og 
guidede dykkerture. Klubben er kendt for sin venlige atmosfære og er populær blandt 
expats. 

- The Multisports Club: En familievenlig sportsklub, der tilbyder en bred vifte af aktiviteter, 
herunder tennis, svømning og fitnessklasser. Klubben ligger i nærheden af Marbella og er 
et populært mødested for både lokale og internationale medlemmer. 

- Malaga CF International Football Academy: For dem der er interesseret i fodbold, 
tilbyder denne akademi træning og spiloplevelser for både børn og voksne. 

- Yoga Sala Malaga: Kendt for sit engelsksprogede yogaklasser. Et populært sted for både 
lokale og expats, der ønsker at praktisere yoga og meditation. 

- Costa del Tennis: Tennisentusiaster vil nyde Costa del Tennis, der tilbyder træning og 
sociale spil i en venlig atmosfære. 

- Andalusian Trail Tours: For dem der ønsker at udforske det andalusiske landskab, 
tilbyder denne gruppe guidet vandring og cykelture rundt i regionen. 

 
--- 
 
Kapitel 5: Leveomkostninger og Budget 
 
Malaga er kendt for sine rimelige leveomkostninger. Her er et standardbudget for en måned: 



 
- Leje og boligudgifter: €450 
- Mad og dagligvarer: €180 
- Internet og telefoi €30 
- Andet: €30 
- Tøj, byliv: €370 
- Opsparing €100 

I alt €1060 
--- 
 
Kapitel 6: Strandene i Malaga 
 
Malaga byder på smukke strande, hver med sin egen charme: 
 

- La Malagueta: Den mest kendte strand i Malaga, tæt på centrum. Stranden er godt 
udstyret med faciliteter som liggestole, parasoller og strandbarer (chiringuitos), hvor du 
kan nyde lokale specialiteter som "espetos" (grillede sardiner). 

- La Caleta: En anden populær strand tæt på La Malagueta. Denne strand er lidt roligere 
og har en mere afslappet atmosfære. 

- Playa de la Misericordia: En bred, lang strand vest for centrum, ideel til vandsport og 
familieaktiviteter. 

- El Palo og Pedregalejo: Strande kendt for deres små traditionelle fiskerlandsbyer, 
perfekte til at smage frisk fisk og skaldyr. 

 
Faciliteter 
 

- Chiringuitos: Strandbarer og restauranter, der serverer frisk fisk og skaldyr samt kolde 
drikke. 

- Vandsport: Aktiviteter som paddleboarding, jetski, windsurfing og kajaksejlads. 
- Sikkerhed: Livreddere på vagt, gode faciliteter som brusere, toiletter og 

omklædningsrum. 
 
Atmosfære 
 

- Familievenlig: Mange strande er familievenlige med rolige bølger og lavt vand. 
- Natteliv: Nogle strande bliver livlige om aftenen med strandfester og 

musikarrangementer. 
- Lokalkultur: Strandene er også et sted, hvor du kan opleve den lokale kultur. 

 
Natur og Miljø 
 

- Rent vand: Generelt er vandet klart og rent. Mange strande har fået tildelt blå flag-status 
for deres vandkvalitet og miljøforvaltning. 

- Natur: Smukke naturlandskaber og flot udsigt over Middelhavet, især ved solnedgang. 
 



Tilgængelighed 
 

- Nærhed til byen: Mange strande ligger i gåafstand fra centrum. 
- Transport: God offentlig transport til de fleste strande, herunder busser og cykler der kan 

lejes. 
 
--- 
 
Kapitel 7: Street Art og Skaterkultur 
 
Malaga er også kendt for sin levende street art-scene og skaterkultur. Besøg Soho-kvarteret 
for at se imponerende værker af både lokale og internationale kunstnere. Nogle af de mest 
bemærkelsesværdige kunstværker er skabt af kunstnere som Obey (Shepard Fairey), D*Face 
og ROA. La Termica, et kulturcenter i en tidligere fabriksbygning, og Polígono Alameda er også 
hotspots for street art. 
 
Skaterkulturen 
 
Malaga er hjemsted for flere skateparker og populære spots for skatere: 
 

- Rubén Alcántara Skatepark: En af de største og mest moderne skateparker i Spanien, 
opkaldt efter den professionelle BMX-rytter Rubén Alcántara. 

- Plaza de la Marina: En populær spot for skatere i centrum af Malaga. 
- Teatinos Skatepark: En mindre, men veludstyret skatepark i Teatinos-distriktet. 
- Muelle Uno: Et område ved havnen, der er populært for skating om aftenen. 

 
Skaterkulturen i Malaga er præget af en afslappet og venlig atmosfære. Der er også en stærk 
forbindelse mellem skateboarding og andre subkulturer som street art, graffiti og musik. 
 
--- 
 
Kapitel 8: Ski i Sierra Nevada 
 
Kun en kort køretur fra Malaga ligger Sierra Nevada, et af Europas bedste skiområder. Her 
finder du pister for alle niveauer, moderne faciliteter og en fantastisk udsigt. Kombiner din 
skiferie med et besøg i den historiske by Granada. 
 
Skiområder og Pister 
 

- Pradollano: Det største og mest populære skiområde i Sierra Nevada, beliggende i en 
højde af 2.100 meter. Det tilbyder et bredt udvalg af pister fra grønne begynderpister til 
sorte nedfarter for de mere erfarne skiløbere. 

- Veleta: Området er opkaldt efter Veleta-toppen, som er den tredje højeste i Spanien. Her 
finder du nogle af de mest udfordrende pister i området. 



- Loma de Dílar: Et område med en god blanding af pister for alle niveauer samt 
snowparks og off-piste muligheder. 

 
Skiaktiviteter 
 

- Alpint skiløb: Med over 100 km pister fordelt på omkring 131 spor er der masser af 
muligheder for skiløb på alle niveauer. 

- Snowboarding: Sierra Nevada har flere snowparks med halfpipes, jumps og rails, ideelle 
for snowboardere. 

- Langrend: Der er også muligheder for langrend med dedikerede spor i smukke 
omgivelser. 

 
Faciliteter 
 

- Lift system: Sierra Nevada har et moderne liftsystem med stolelifte, gondoler og 
træklifte, der sikrer hurtig og effektiv adgang til pisterne. 

- Skiudlejning og Skiskoler: Der er flere steder, hvor du kan leje ski- og snowboardudstyr. 
Der er også mange skiskoler, der tilbyder undervisning for alle niveauer. 

- Restauranter og Cafeteriaer: På bjerget og i Pradollano findes der mange spisesteder, 
hvor du kan nyde alt fra hurtige snacks til traditionelle spanske retter. 

 
Klima og Sneforhold 
 

- Snegaranti: Sierra Nevada har en høj beliggenhed, hvilket sikrer gode sneforhold gennem 
hele skisæsonen, som typisk varer fra slutningen af november til begyndelsen af maj. 
Der er også omfattende snekanonsystemer, der sikrer ekstra sne, hvis det naturlige 
snefald ikke er tilstrækkeligt. 

- Solskinsdage: Området er kendt for at have mange solskinsdage, hvilket gør det til et 
attraktivt rejsemål for skiløbere, der ønsker at nyde godt vejr, mens de står på ski. 

 
Naturoplevelser og Udsigt 
 

- Panoramaudsigter: Fra mange af pisterne og liftene kan du nyde storslåede udsigter over 
det omkringliggende landskab, og på klare dage kan du endda se helt til Afrika. 

- Veleta-toppen: En tur til toppen af Veleta giver en spektakulær udsigt og er en oplevelse i 
sig selv. 

 
Apres-Ski 
 

- Barer og Klubbarer: Der er et livligt apres-ski miljø i Pradollano med mange barer og 
natklubber, der tilbyder levende musik, dans og underholdning. 

- Wellness og Spa: Flere hoteller og resorts tilbyder spa- og wellnessfaciliteter, hvor du 
kan slappe af og restituere efter en dag på ski. 

 
Transport og Tilgængelighed 



 
- Nærhed til Granada: Sierra Nevada ligger kun omkring 30 minutters kørsel fra Granada, 

hvilket gør det nemt at kombinere skiferien med et besøg i denne historiske by. 
- Offentlig Transport: Der er regelmæssige busforbindelser mellem Granada og Sierra 

Nevada, og det er også muligt at tage en taxa eller køre selv. 
 
--- 
 
Afslutning 
 
Malaga er en by, hvor drømme bliver til virkelighed. 
 


